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لیلا یوسفی/کارشناس ارشد شیمی آلی

عباسعلی زمانی/ عضو هیئت علمی گروه علوم محیط زیست دانشگاه زنجان

سيانيد در دل سيب

اشاره
سیب میوه ای سودمند، محبوب و پرمصرف است و از اجزا ی اصلی سبد میوه خانواده ها به شمار می رود. یک گاز بزرگ 
از سیب، طعم شیرین و مطبوعي را دربر دارد که البته گاه با مزه ای تلخ در هم می آمیزد. این طعم، مربوط به دانه های 
ســیاه رنگ سیب است. برخی بر این باورند که دانه های سیب سمّی هستند در این صورت آیا خوردن آن ها خطرناک 

است؟ 
در این مقاله به بررسی همین موضوع خواهیم پرداخت.

کلید واژه ها: دانه های سیب، آمیگدالین، میوه ها، هیدروژن سیانید، مواد سمي

مقدمه 
درختان ســیب کشت آســان و تنوع فراوانی دارند. میوه سیب 
با خواص پاداکسندگی)آنتی اکســیدان(، از بدن در برابر سرطان 
و تخریب ســلول ها محافظت می کند. گفته می شود مصرف یک 
عدد ســیب در روز، بیماری هــا را از ما دور نگه می دارد. این میوة 
خوش طعم، دانه های کوچک و سیاهی دارد که چون طعم تلخی 
دارند، به طورمعمول خورده نمی شوند. با این حال ممکن است گاه 
و بی گاه به صورت تصادفی خورده شــوند. این دانه ها شامل ماده 

شــیمیایی شناخته شــده ای به نام آمیگدالین1 هستند که ماده 
بی ضرری است و به طور تقریبی در دانه تمام میوه ها مانند زردآلو، 
هلو و آلبالو وجود دارد، جدول 1. جویدن دانه این میوه ها ســبب 
واکنش آمیگدالین با اکســیژن، و آزاد شــدن هیدروژن سیانید 
می شود، شكل 1. سیانید یا سیانور ماده ای بسیار سمّی و کشنده 
است. این ماده در طول تاریخ به عنوان سمّی مرگ آور، در جنگ های 

شیمیایی یا برای از پا در آوردن خویش استفاده شده است.

شیمی،صنعت و زندگی
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سرگذشت آمیگدالین
برای نخســتین بار در سال 1830 دانشــمند فرانسوی، پیر 
جین روبیک2، آمیگدالین را جداســازی کرد. در ســال 1845 
دانشمندان روسی بر آن شدند از 
شکل اصلاح شــده این ماده- که 
قالب  در  خوانده شــد-  لائتریل3 
داروهــای تزریقی، بــرای درمان 
سرطان ها استفاده کنند. این اقدام 
تا ســال 1920 در ایالات متحده 
نیز متداول شــد با این حال سه 
دهه پس از آن بود که بهره گیري 
از آمیگدالین در شکل تزریقی آن، 
برای درمان سرطان به ثبت رسید.
در سال 1955 ارنست کربس4، نام ویتامین B17  را به آمیگدالین 
نســبت داد که البته به دلیل شــباهت ساختاری آن به ساختار 
مولکولی برخــی از اعضای خانواده این ویتامین ها بود، شــکل 
2. دو دهه بعد، مدیر روابط عمومی شــرکت اسلوان کترینگ5، 
بودن  موثر  مــاس6،  رالف 
درمــان  در  آمیگدالیــن 
سرطان را به چالش کشید 
و در پی آن سازمان جهانی 
آمریــكا،  داروي  و  غــذا 
FDA، فروش این ماده را 

ممنوع اعلام کرد.

 شكل1 آنزیم بتاگلوكوسیداز، عامل تجزیه آمیگدالین و لائتریل در سلول هاست. در ادامه مسیر، عامل مسمومیت زا یعني هیدروژن سیانید آزاد مي شود. 

آمیگدالین تركیبي آلي از خانواده گلیكوسیدهاي سیانید دار 
است كه در بسیاري از گیاهان خوراكي وجود دارد. نام آن از 

واژه اي یوناني به معني بادام گرفته شده است. 
لائتریل، یكي از مشتقات آمیگدالین، توسط ارنست كربس 
ساخته شد. او با توجه به شباهت ساختار مولكولي آمیگدالین 
به برخي از ویتامین هاي خانواده B، آن را ویتامین B17 نامید. 
ویتامینB17  نامي گمراه كننده براي آمیگدالین و لائتریل 
اســت؛ هیچ كدام از این دو، ویتامین نیســتند و اگر چه كه 
پزشــكان روسي در ســال 1845 و پزشــكان آمریكایي در 
دهه 1920 براي درمان ســرطان  از آن ها استفاده مي كردند، 
هیچ یك از دیدگاه بالیني در درمان سرطان مؤثر نیستند بلكه 

سمي و كشنده اند. 

جدول1 دانستني هایي دربارة آمیگدالین

دوز دقیق مرگبار بودن دانه های سیب به وزن بدن 
و توانایی جسمی هر فرد و همچنین نوع سیب 

بستگی دارد

آمیگدالین لائتریل پروناسین 

بنز آلدهید سیانوهیدرینبنز آلدهید هیدروژن سیانید 

A: بتا گلوكوسیداز
B: ماندلونیتریل لیاز
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چه مقدار سیانید مرگ بار است؟
مقدار سیانید برای آســیب رساندن، بسته به وزن و سن فرد، 
متفاوت اســت و برای کودکان خطر بیشتری دارد. مصرف 0/4 
تا  3/2 میلی گرم ســیانید برای هر کیلوگرم از وزن بدن، سبب 
بیهوشــی، فلج و آســیب به ریه و قلب و حتی مرگ می شــود. 
برای یک انســان 81 کیلوگرمی، 41  تا  286 میلی گرم  سیانید 
خطرناک است. مقدارهای کمتر آن نیز سرگیجه، سردرد، تهوع، 

معده درد، گرفتگی عضلات و ضعف را در برداشته است. 

جدول 2 وزن بدن و مقدار كشنده دانه هاي سیب
وزن بدن 
)كیلوگرم(

دانه هاي سیب 
)گرم(

دانه هاي سیب 
)عدد(

919-52927-756

54113-3175162-4536

59123-3440176-4914

64132-3704189-5292

68142-3969203-5670

73151-4234216-6048

77161-4498229-6426

82170-4763243-6804

86180-5027256-7182

91189-5292270-7560

آیا دانه های سیب خطرناکند؟
مقــدار آمیگدالین در یک گرم دانه ســیب، از1تا 4 میلی گرم 
بسته به نوع ســیب، متفاوت است؛ مقداری که سیانید چندانی 
دربر ندارد. یک گرم از دانه ســیبی که جویده و خرد شده است، 
ممکن اســت 0/06 تا 0/24 میلی گرم سیانید آزاد کند. می توان 
گفت خوردن 2 فنجان دانه ســیب ممکن است کشنده باشد و 
مقدارهای کمتر از آن، تنها ســبب بیماری  می شود. دوز دقیق 
مرگبار بودن دانه های سیب به وزن بدن و توانایی جسمی هر فرد 

و هم چنین نوع سیب بستگی دارد. 
جدول 2 نشــان می دهد چه تعداد دانه ســیب بــرای افراد با 

وزن های متفاوت کشنده است.
یک ســیب کامل دارای 0 تا 20 دانه است که حتی اگر همه 
آن ها بلعیده شــود، دور از ذهن است آســیبی ایجاد کند. زیرا 
آنزیم های گوارشــی، دانه ها را در بر می گیرند و بدون آسیب به 
دســتگاه گوارش از بدن عبور می دهند. پس یک فرد بزرگسال 
باید بیش  از 150 عدد دانه ســیب را ببلعد تا دچار مسمومیت 

شود. 
به هرحال بهتر است دانه های سیب را نخوریم ولی اگر به طور 

اتفاقی چند عدد از آن ها را بلعیدید، جای نگرانی نیست! 
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B شکل 2 فرمول ساختاری ویتامین هاي 

B2 ،ریبوفلاوین B3 ،نیاسین

B5 ،پنتوتنات

نیكوتینات  گلوكوساید تري گونلین نیكوتینات گلیكوزیل

پنتوییل گلوكوساید پنتوتنیل گلوكوساید

B6 ،پیریدوكسین

پیریدوكسین گلوكوساید
تتراهیدروفولات

نئوپترین گلوكوساید


